ESCOLA DE TECNICS ESPORTIUS VAL D’ARAN A

resentacion del
curso TDS Alta
Montana

2024/25




WETEV.AM\
Inicio mayo 2024
Finalizacidn junio 2025

Informacidn e inscripcion: https://www.eteva.org/montanismo/ciclo-final-de-alta-montana/

Prueba de acceso: 200 horas

Bloque Comun: 220 horas

Estructura

* Bloque Especifico: 560 horas
general * Proyecto Final: 75 horas
* Formacion Practica: 180 horas

Curso TDS Alta Montana

Total, curso ETEVA: 1.235 horas

Nota: Real Decreto 701/2019, de 29 de noviembre, por el que establecen los titulos de Técnico
Deportivo Superior en Alta Montana y Técnico deportivo Superior en Escalada y se fijan curriculos 2
basicos y los requisitos de acceso (BOE num.9, de 10.1.2020)


https://www.eteva.org/montanismo/ciclo-final-de-alta-montana/
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Estos estudios capacitan para disenar itinerarios
y guiar personas por terrenos en condiciones

DeSC ripci(')n de alta montana, utilizando técnicas
especificas de progresion en el terreno nevado
general y con hielo, en escalada en hieloy en esqui de

montana; organizar itinerarios de alta montana,
y programary dirigir la ensenanzay el

Curso TDS Alta Montafia entrenamiento de las técnicas especificas
utilizadas en situaciones de dificultad, de
acuerdo con los objetivos establecidos, pero
con el nivel 6ptimo de calidad y en condiciones
de seguridad.
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« Guia de alta montafia
. * Profesor o profesora en escuelas de alta montafna
Sa I-' d dS « Entrenador o entrenadora de alpinismo

p I’OfeS Telal:! leS « Formador o formadora de técnicos o técnicas de

grado medio y superior
« Gestor o0 gestora de escuelas de montana

Curso TDS Alta Montafia « Organizador u organizadora de actividades en alta
montana

* Director técnico o directora técnica
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e Coordinacion
« Oscar Aleman Milan (TDS/ Guia de Alta Montaia UIAGM)

PrOfeSOradO * Profesorado principal

* Marc Toralles (TDS/ Guia de Alta Montafia UIAGM)
* Miriam Marco (TDS/ Guia de Alta Montafia UIAGM)
* David Pujol (TDS / Guia de Alta Montafia UIAGM)
Blogue especifico TDS Alta * Lluc Ros (TDS/ Gufa de Alta Montafia UIAGM)
M * Sergi Gasa (TDS/ Guia de Alta Montafia UIAGM)

e Javier Aranda (TDS/ Guia de Alta Montafia UIAGM)




Moddulo + Unidades Formativas Horas Dias ﬁfﬂ ETEVA ’A

Planificacion

MED- MOAM302 Perfeccionamiento técnico en alta montana

UF1. Técnicas de alpinismo y de escalada en alta montania
UF2. Metodologia de la ensefianza del alpinismo

UF3. Progresion y autorrescate en glaciar

MED- MOAMS303 Guiado en alta montana 152 19

UF1. Conocimiento del medio alpino

M O, d u lo S UF2. Seguridad en alta montafia
y UF3. Conduccién en alta montafia

Unidades

MED- MOAM304 Escalada en hielo 112 14
UF1. Técnicas de escalada en hielo
UF2. Seguridad en la escalada en hielo

[ J
FO I I l at Iva S UF3. Metodologia de la ensefianza de la escalada en hielo

UF4. Conduccion en escalada en hielo

MED- MOAM305 Esqui de montafia 144 18

Bloque eSpeCI'fiCO UF1. Técnicas de esqui de montafia

UF2. Planificacion y gestion del riesgo en terreno nevado y de aludes
UF3. Metodologia de la ensefianza del esqui de montafia

UF4. Conduccion en esqui de montania

MED- MOAM306 Preparacion fisica 48 6

UF1. Entrenamiento aplicado al esqui de montafia, la escalada en hielo y el
alpinismo
UF2. Nutricion, patologias y lesiones en deportes de alta montania

Total, horasy dias 560 70




Modulosy
Unidades

Formativas

Bloque especifico TDS Alta
Montana
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Modulo + Unidades Formativas Horas Dias

MED- MOAM302 Perfeccionamiento técnico en alta montana 104 13

UF1. Técnicas de alpinismo y de escalada en alta montaia

* Equipo y material.

* Técnicas de progresién con piolet y grampones.

* Técnicas de encordamiento y autoproteccidn en terreno nevado y crestas.
* Técnicas de vivac en alta montafa.

UF2. Metodologia de la enseiianza del alpinismo

* Programacion de la ensefianza del alpinismo.

* Preparacioén, desarrollo y evaluacidn de cursos de alpinismo.
* Gestidn del riesgo en cursos de alpinismo.

* Didactica de la ensefianza del alpinismo.

UF3. Progresidn y autorrescate en glaciar
* Técnicas de encordamiento y progresidn en glaciar
* Técnicas de autorrescate en glaciar.
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Maodulo + Unidades Formativas Horas Dias

MED- MOAM303 Guiado en alta montana 152 19

UF1. Conocimiento del medio alpino
*  Factores meteoroldgicos y climaticos relevantes en ascensiones de alta
montaia.

M - d l »  Geografiay geologia de la alta montadia.
O u OS y * El medio nevado.

* Recursos naturales y culturales.

Unidades e Laaltitud.

. UF2. Seguridad en alta montaia

FO rm at Iva S * Peligros y gestion del riesgo en alta montafia.
* Planes de prevencion.

* Protocolo en caso de accidente

UF3. Conduccion en alta montaia

Blogue especifico TDS Alta * Planificacion: Ficha técnica, clasificacidn de la dificultad y fuentes de

Montana informacion. SIG.

* Elementos generales de la conduccién de grupos en alta montaia: El
guia y el grupo.

* Técnicas especificas de encordamiento para guias de alta montafa.

* Transferencia a todas las disciplinas: esqui y alpinismo
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Maodulo + Unidades Formativas Horas Dias

MED- MOAM304 Escalada en hielo 112 14

UF1. Técnicas de escalada en hielo
* Equipo y material.
* Técnicas de progresion en escalada en hielo (cascadas de hielo) y mixto.

M é d u lo S y »  Técnicas de progresién adaptadas a la escalada de corredores.

UF2. Seguridad en la escalada en hielo

U n id a d e S *  Peligros y gestion del riesgo en la escalada en hielo. (énfasis en la
seguridad de las estructuras)

* Adaptacion de las técnicas de autorrescate de la escalada enrocaala
escalada en hielo.

Formativas

UF3. Metodologia de la ensefianza de la escalada en hielo

* Programacion de la ensefianza de la escalada en hielo.

* Preparacidn, desarrollo y evaluacidn de cursos de escalada en hielo.
Blogue especifico TDS Alta *  Gestion del riesgo en cursos de escalada en hielo

Montana * Didactica de la ensefianza de la escalada en hielo.

UF4. Conduccion en escalada en hielo

* Planificacién: Ficha técnica, clasificacion de la dificultad y fuentes de
informacidn. SIG.

* Técnicas de conduccidn en cascadas de hielo y corredores.
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Maodulo + Unidades Formativas Horas Dias

MED- MOAMS305 Esqui de montaiia 144 18

UF1. Técnicas de esqui de montaiia
* Equipo y material.
* Técnicas de progresidon en ascenso con esquis de montafia.

M é d u lo S y * Técnicas de progresion en descenso con esquis de montafia.

UF2. Planificacion y gestion del riesgo en terreno nevado y de aludes

. * Gestion del ri de aludes.
Unidades i e

e Rescate en aludes.

Formativas

UF3. Metodologia de la ensefianza del esqui de montaia

* Programacion de la ensefianza del esqui de montana.

* Preparacidn, desarrollo y evaluacion de cursos de esqui de montaia.

* Gestion del riesgo en cursos de esqui de montafia.

Blogue especifico TDS Alta * Didactica de la ensefianza del esqui de montafia.

Montana

UF4. Conduccion en esqui de montaina

* Planificacién: Ficha técnica, clasificacion de la dificultad y fuentes de
informacion. SIG.

* Técnicas de conduccidn en esqui de montana.

10
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Maodulo + Unidades Formativas Horas Dias

MED- MOAMS306 Preparacion fisica 48 6

UF1. Entrenamiento aplicado al esqui de montana, la escalada en hielo y el
alpinismo
* Evaluacion de la condicidn fisica del deportista.

M = d l *  Programacién de entrenamientos.
O u O S y * Entrenamiento en condiciones ambientales extremas. (Altitud, frio, etc.,)

* Entrenamiento de la técnica de competicion

U n I d a d e S UF2. Nutricidn, patologias y lesiones en deportes de alta montaiia

* Necesidades nutricionales.

FO rm at iva S : Elaboracion de dietas.

Doping.
* Patologias, lesiones y tratamiento.

Bloque especifico TDS Alta
Montana

11




ESCOLA DE TECNICS ESPORTIUS VAL D'ARAN ’A

Estancias Tematica

Estancia 1 Técnica y didactica del alpinismo invernal/estival Perfeccionamiento técnico en alta montafia 6-15 de mayo de 2024 10
Estancia 2 Alpinismo estival (Evaluacién) Perfeccionamiento técnico en alta montafia 30 de sept a 2 de Oct de 2024 3
Estancia 3 Conocimiento del medio alpino Guiado en alta montafia 3-6 de octubre de 2024 4
Estancia 4 Fundamentos del esqui + nivologia (CAG 2) Esqui de montaia 9-13 de diciembre de 2024 5
Estancia 5 Entrenamiento, nutricién, patologias y lesiones Preparacion fisica 14-19 de diciembre de 2024 6
Estancia 6 Técnica, didactica y conduccidn en cascadas de hielo Escalada en hielo 20-26 de enero de 2025 7
Estancia 7 Escalada en hielo (Evaluacion) Escalada en hielo 10i 11 de febrero de 2025 2
Estancia 8 Conduccion con esquis + nivologia (CAG3) Esqui de montaiia 12-19 de febrero de 2025 8
Estancia 9 Esqui - Travesia (Evaluacién) Esqui de montaiia 24-28 de marzo de 2025 5
Estancia 10 Conduccién en escalada en hielo y mixto (Corredores) Escalada en hielo 22-26 de abril de 2025 5
Estancia 11  Seguridad y conduccién en alta montafia Guiado en alta montaiia 27 de abril a 1 de mayo de 2025 5
Estancia 12  Conduccidn en terreno glacial y alta cota (Evaluacion final) Guiado en alta montaiia 26 de mayo - 4 de junio de 2025 10

Total 70

Estancias - Bloque especifico
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Dias 70

Calendario - Blogue especifico
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Muchas gracias

https://www.eteva.org/
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